TERUGVALPREVENTIEGROEP VOORJAAR  2012
Het betreft hier een samenwerking tussen het Zorgtraject Middelenmisbruik van het AZ Sint-Maarten te Mechelen en het Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg De Pont vzw.

De groep wordt begeleid door Koen De Kerpel (psycholoog Dagbehandeling Zorgtraject) en Geertrui De Geyter (maatschappelijk werkster CGG De Pont).

DOELEN:

· De deelnemers krijgen meer inzicht in de mechanismen van problematisch middelengebruik, drang of zucht en herval.

· De deelnemers leren bij zichzelf signalen die tot herval kunnen leiden, tijdig herkennen.

· De deelnemers krijgen gedragsalternatieven aangereikt om herval te voorkomen of hiermee constructief om te gaan.

Het gaat om een psycho-educatief programma, niet om een therapiegroep. Eventuele andere problemen (trauma’s, stemmingsstoornissen, financiële en/of relationele problemen,…) worden niet behandeld, noch uitgebreid besproken. Kandidaten dienen voldoende emotionele en psychologische stabiliteit te hebben om te kunnen deelnemen.

METHODIEK:
Afwisselend wordt er uitleg gegeven en gewerkt met interactieve werkvormen. De deelnemers krijgen wekelijks een huiswerkopdracht mee om zo de transfer naar het dagelijks leven te bevorderen.

PRAKTISCH:

De groep start – bij voldoende deelnemers ! – op maandag 5 maart 2012. We werken steeds op maandag avond van 17u45 tot 20u.  Het gaat om een gesloten groep. Het maximum aantal deelnemers is 15 personen.  De minimumleeftijd is 18 jaar.
De sessies gaan door in het groepslokaal van het CGG De Pont: Lange Ridderstraat 20 te Mechelen.

De sessies vinden wekelijks plaats, met uitzondering van de schoolvakanties. 
De training bestaat uit 8 sessies.  Concreet gaat het om volgende data: 5/3, 12/3, 19/3, 26/3, 16/4, 23/4, 30/4 en 7/5.

Indien er onvoldoende kandidaten zijn, wordt de reeks uitgesteld naar een latere datum.
De kostprijs voor het volgen van de training is 15 euro. Dit bedrag wordt bij aanvang betaald.

INSTAPPROCEDURE:

Kandidaten worden aangemeld bij Geertrui De Geyter op het nummer 015/28.74.70 (in principe bereikbaar op maandag namiddag, dinsdag, woensdag en donderdag voormiddag).

Daarna wordt een intakegesprek gepland bij één van de twee groepsbegeleiders. Het doel hiervan is: kennismaking, peilen naar motivatie en veranderingsbereidheid, peilen naar laatste gebruik en actuele stabiliteit, inschatting van de haalbaarheid van het volgen van dit groepsprogramma voor de betreffende kandidaat, uitwisseling wederzijdse verwachtingen, uiteenzetting van de groepsregels en overlopen van de schriftelijke overeenkomst.

De kandidaat krijgt na dit intakegesprek te horen of hij/zij al dan niet kan deelnemen. Indien nodig wordt een 2e intakegesprek gepland.

Bij opstart worden een schriftelijke overeenkomst getekend waarin een aantal afspraken en groepsregels zijn vermeld.

Indien de groep volzet is, worden de kandidaten indien zij dit wensen, op een wachtlijst geplaatst voor de volgende groepstraining.

Het betreft een vrijwillig aanbod. 

EXCLUSIECRITERIA:

· Het gaat niet om een training die de deelnemers helpt om te stoppen met gebruik. Het opzet is om herval te voorkomen of te herstellen. De kandidaten dienen dus reeds enige tijd nuchter of clean te zijn.

· Mensen met een dubbel diagnoseproblematiek kunnen deelnemen. Kandidaten met een antisociale problematiek worden echter geweigerd omwille van het vrijwaren van een constructieve en veilige groepswerking.

· Deelnemers mogen slechts 2 keer een sessie afwezig zijn. Indien men meer bijeenkomsten mist, wordt de deelname aan het programma stopgezet.

